AByxHenenLHoe MeHIO ropsiyero NUTaHUs (3aBTpak) ans obyvatowmxcs 5 - 11 knaccos

YTBEPX[AIO:
HAvpekzop OO0 "Asbyka nutanms”
2

H L

A.C. l'eprano

2024r.

no.0oeeperHocmu Ne19-2024'om 01.01.2024e.

Npunoxenue 8 k CanlMinH 2.3/2.4.3590-20

Ha BeCeHHMi nepuopg 2024r. CTOUMOCTLIO 50,21 py6. (cy6cunus)

PauuoH: Cy6cuauns 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Henens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muuiesbie Bewectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioga TUYecKkan
Benkn Kupbl Yrnesopbl LieHHOCTS peuenTypbl
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas XUaKasa ¢ macnom 200 5,8 9 31,8 240 883
CMUBOYHbLIM
Yaii srogHbIn 200 0,1 14,97 59,9 971
Wroro 3a 3aBTpak 400 59 9 46,77 2999
Wroro 3a gexb 400 59 9 46,77 299,9
(nucrt 2)
PauuoHn: Cy6cugun 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepnens: 1 HeHb:" BTOpHUK
Mnwesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6noaa TUYeckasn
Benku Kupbl Yrnesogb! LickHoATS peuenTypbl
3aBTpak
lMeyeHbe getckoe (kowg 13n) 56 4,2 5 41,66 227,9 1141
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
WUroro 3a 3aBTpak 256 4,2 5 57,63 2917
Wtoro 3a geHb 256 4.2 5 57,63 2917
(nucr 3)
PauuoHn: Cy6cugus 3aBrpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nioga e Hiaped Veneselis TU4eckas peLienTypei
LEHHOCTb
3aBTpak
Yaii c numorom 200 0,09 20,26 79,8 483
Bynoyka gopoxHas. 100 7,35 18 57,59 314,8 770
Wtoro 3a 3aBTpak 300 7,44 18 77,85 394.6
WUroro 3a geHL 300 7,44 18 77,85 394,6
(nucr 4)
PaumoH: Cy6cuaus 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MNuiieBsble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioaa Eeniot Wi Venesogs Tnyeckasn peuen:rypu
LIEHHOCTb
3aBTpak
BaTpyLuka ¢ nosuanom 80 5,03 5 53,28 277,6 938
KodbelHbIl HanuTok ¢ Monokom 200 3,84 4 14,38 152 1110
WUroro 3a 3aeTpak 280 8,87 9 67,66 4296
WUtoro 3a geHb 280 8,87 9 67,66 429,6
(nucr 5)
PauuoHn: Cy6cuauns 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepens: 1 OeHb: nsTHuYa
Muwiesble Bewectea OHepre-
Ne
Mpuvem nuwm Haumerosanue 6nioaa Bec 6niopa i Hiipis T—— Tu4eckas pewenTypb!
LIEHHOCTb
3aBTpak
Bynouka "BecHyLuka" 70 6,01 5 41,32 229,6 934
Yai c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Wroro 3a 3aBTpak 270 6,01 5 57,29 2934
Wroro 3a aeHb 270 6,01 5 57,29 2934
(nucr 6)
PauuoH: Cy6cupun 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r., Hepensi: 1 HeHb: cy66ota
MNuuesbie Belyectsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga E » N Tu4deckas i
erku vpbl rnesoabl LSHHGETS peuenTyp
3aBTpak
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
ByTepbpog ¢ chipom 40 448 3 16,44 112 810
WUrtoro 3a 3aeTpak 240 8,35 7 36,52 302
WUtoro 3a nexb 240 8,35 7 36,52 302




(nuct 7)

Pauuon: Cy6euaus 3asTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Henens: 2 HdeHb: noHeaenbHuK
Muiyessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioaa Eari WKirpot VrnosanE TU4eckasn peuenTypbi
LeHHOCTb
3aBTpak
Kalua (nLueHo, puc) skuakas MONoYHasi C Macriom 200 4,34 5 38,3 214,6 848
CNNBOYHLIM
Yain ¢ nuMoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Wroro 3a 3aBTpak 400 4,43 5 58,56 2944
Wroro 3a peHb 400 4,43 5 58,56 2944
(nucr 8)
Pauuon: Cybcunus 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuiieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6nioga TUyeckas E
Benkn Kupbi Yrnesogbi LEHHOCTD peuenTtypbl
3aBTpak
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
ByTep6pog ¢ chipom 40 4,48 3 16,44 112 810
Wtoro 3a 3asTpak 240 8,35 74 36,52 302
Wtoro 3a geHb 240 8,35 7 36,52 302
(nucr 9)
PaumoH: Cy6cnausn 3aBrpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepensi: 2 HeHb: cpega
MNMuiiesbie BelljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUdeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl HeHHOETS peuenTypel
3aBTpak
Bynouka ¢ MakoBoON HAaUMHKOM 80 514 2 45,81 216,2 1462,02
Yai arogHblv 200 0,1 14,97 59,9 971
WToro 3a 3aBTpak 280 5,24 2 60,78 276,1
Wroro 3a nexb 280 5,24 2 60,78 276,1
(nuct 10)
PauuoHn: Cy6cuams 3asTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
MuLyeBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6nioaa Borikir o — TUYeckas peLenTypbi
LIEHHOCTb
3aBTpak
ChblpHas nano4ka 60 8,12 7 32,7 208,5 1444
Yait ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Wroro 3a 3asTpak 260 9,48 9 49,88 296,6
Wtoro 3a geHb 260 9,48 9 49,88 296,6
(nucr 11)
PaunoH: Cybcuams 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepnens: 2 HeHb: naTHuya
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa Tnyeckas o
Benku YKupbi Yrnesogb! UBHHBETE peuenTypbl
3aBTpak
Bynouka poccuiickas * 100 7,54 9 61,42 248,1 775
Yai c caxapom 200 15,97 63,8 1188
WUroro 3a 3aBTpak 300 7,54 9 77,39 311,9
Wtoro 3a nexb 300 7,54 9 77,39 311,9
(nuct 12)
PauuoH: Cy6cuaus 3aBTpak 5-11kn ¢ 21.02.2024r. Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
INuwesble BelecTea OHepre- N
o
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6noga Thyeckasn
Benku Kupbl YrneBogbl {BHHoBTE peuenTypbl
3aBTpak
KobenHbIA HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BarpyLuka ¢ nosuanom 60 3,77 4 39,96 208,2 938
Wroro 3a 3aBTpak 260 7,61 8 54,34 360,2
Wroro 3a pexb 260 7,61 8 54,34 360,2
Wroro 3a nepuog 3486 83,42 93 681,19 3852,4
CpegHee 3HaueHue 3a nepuop 249 6 6,6 48,7 275,2

Cocrasun Q/W/ﬂo CenesHesa Onbra AnekcaHaposHa




