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2 - BapuaHT
PauuoH: HuxHeBapToBck 3aBTpak 5-11kn 155p P 28 Hepens: 1
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nnwm HavnmeHrosaHve Gntoga Bec 6nioga i ol - TU4eckas peLenTypi
LIEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 8 21,88 1571 810
[Kalwa AHTapHas 13 nweHa ¢ sénokamu * 200 3,14 4 38,89 207,2 874,01
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 85 51,8 1148
Xne6 nweHnyHbIN 20 1,62 9,76 484 897
Abnoku ceexve 150 0,6 1 14,7 70,5 976
Wroro 3a 3aBTpak 13,73 11 109,7 598,8
Wroro 3a geHb 13,73 11 109,7 598,8
(nucT 2)
PaumoH: HuxHeBapTosck 3aBTpak 5-11kn 155p P 2B Henensa: 1 [eHb: BTOPHUK
vileBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBsaHuve 6rioga Bec 6noaa B .- . Thyeckas peLenTypbi
LIEHHOCTb
3aBTpak
Kykypysa koHcepBUpoBaHHas 50 1,03 3 6,21 57,9 812
OMIIET C OBOLLaMK 200 15,93 30 12,09 380,6 962
Kakao ¢ Mornokom 200 3,87 4 20,08 190 818
Xneb pxaHoi 20 1.0 1 8,5 51,8 1148
Bynoyka BaHuIbHas. 50 4,24 4 28,75 171,3 767
Wtoro 3a 3aBTpak 26,77 42 75,63 851,6
Wroro 3a geHb 26,77 42 75,63 851,6
(nucT 3)
PauuoH: HuxHeBapToBCk 3aBTpak 5-11kn 155p PN 28 Hepensa: 1 HdeHb: cpega
vileBble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHnve 6ntoga Bec 6nioga Eenku e VsseL Tuyeckas peLenTypbi
LIEHHOCTb
3aBTpak
ChIPHUKW C TBOPOrOM U MOPKOBbIO 150 2274 19 33,93 400,7 1143
Monoko crylieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii c numoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHWYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 8,5 518 1148
BaHaHbl 150 2,25 1 31,5 144 974
Wroro 3a 3asrpak 29,98 23 114,83 788,9
Wtoro 3a neHb 29,98 23 114,83 788,9
(nucT 4)
PauunoH: HuxHeBapToBCcK 3aBTpak 5-11kn 155p PN 2B Hepens: 1 [leHb: yeTBepr
vujeBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niroga Bec 6nona Baridr il Vrrigsogs! TuYyeckas peLenTypi
LIEHHOCTb
3aBtpak
Cyn MONOYHbIA C MaKapPOHHLIMU U3LENVAMU 200 3,66 4 22,23 142 1153
Yaii srogHbIn 200 0,1 14,97 59,9 971
BaTtoH 30 225 1 15,42 78,6 693
MaHaapuHbl 150 1,2 11,25 57 975
Wroro 3a 3aBTpak 7,21 5 63,87 337,56
Wtoro 3a neHb 7,21 5 63,87 337,5
(nucr 5)
PauuoH: HuxHeBapTosck 3aBTpak 5-11kn 155p PN 2B Hepens: 1 [eHb: nsTHUUa
nuieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue Grioga Bec 6ntoaa Bt WKinpbi Yrnesogk! Thyeckas peLenTypsi
LIEHHOCTb
3aBTpak
JlanieBHuWK ¢ TBOPOrom 200 18,5 16 38,41 378,2 226
KodbelHblii HanuUToK ¢ MOSTOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
KucnomonoyHbiv npoaykT 125 3,63 3 5 66,3 914
Wroro 3a 3asTpak 28,22 24 73,21 6751
Wroro 3a neHb 28,22 24 73,21 6751
(nucT 6)
Pauvion: HuxnesapTosck 3aBTpak 5-11kn 155p PI1 28 Hepens: 1 HeHb: cy66ota
vieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HavmeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Eariin MKinpet _—". Tndeckas peLenTypsl
LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa siyHeBasi MoOnoyHas Bs3kasi C Macriom 200 4,48 4 35,08 198,4 842
CITUBOYHbIM
A0 oTBapHOe LT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Cnoba obblkHOBEHHas 50 473 2 29,58 1481 941
Wroro 3a 3aBTpak 14,97 89,35 512,3
Wroro 3a genb 14,97 89,35 512,3




(nuct 7)

PauuoH: HwkHeBapToBCk 3aBTpak 5-11kn 155p PN 28 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
[viiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nona Ear i Kupbi Yrnesopu! Th4eckas peLenTyps!
LIEHHOCTb
3aBTpak
Yaxox6unu 90 12,59 19 209 113,8 1436
Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 85 51.8 1148
Xneb nieHnyYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
AnenbCuHsbl 140 1,26 11,34 60,2 980
Wtoro 3a 3aBTpak 24 81 18 91,3 5948
WUtoro 3a geHb 24,81 18 91,3 5948
(nucr 8)
Paumon: HuxHesapToBck 3aBTpak 5-11kn 155p P 2B Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
AlieBble BELLeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioaa Bec 6nioga _ ups Yrnesopl ThYeckas peLenTypsl
LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas BA3Kkas MOSIOYHAS C MAcroM 200 63 2 34,54 240 845
CIIMBOYHbLIM
Yai srogHbii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Xneb nweHUYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 61,1 976
Wroro 3a 3aBTpak 10,24 4 80,51 461,2
WToro 3a geHb 10,24 4 80,51 461,2
(nuct 9)
PauunoH: HuxHeBapToBck 3aBTpak 5-11kn 155p PI1 2B Hepens: 2 OeHb: cpega
VLLEBbIE BELlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Beniu WKiapbl Yerasni Th4eckas peLenTypbi
LIEHHOCTb
3aBTpak
OmneT ¢ 3e1eHbIM FOPOLUKOM 150 11,42 22 5,15 268 233
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHUYHbIH 20 1,62 9,76 484 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
KucnomonouHbli npogykT 125 3,63 3 ) 66,3 914
Wroro 3a 3aBTpak 2224 30 48,49 624,56
Wroro 3a neHb 22,24 30 48,49 6245
(nuct 10)
PauuoH: HuxHesaptoBsck 3aBTpak 5-11kn 155p Pl 28 Hepena: 2 [eHb: yeTBepr
9, " . LieBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm avmeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioga TUYecKas
Benku Hupel Yrnesogbl LGHHOSTS peuentypbl
3aBTpak
Buryc 200 18.27 18 10,28 2744 1191
Yaii c Monokom 200 1,36 17,18 88,1 854
Xneb6 pxaHou 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Xneb nweHUYHbIH 20 1,62 9,76 48,4 897
MaHaapuHbI 150 1,2 11,25 57 975
Wroro 3a 3aBTpak 24,15 21 56,97 519,7
Wtoro 3a geHb 24,15 21 56,97 519,7
(nucr 11)
Pauuon: HuxHesapToBck 3aBTpak 5-11kn 155p PN 2B Hepens: 2 [eHb: natHuua
vLeBble BELLeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga —_ MKitps Yoo TU4Yeckas peLenTypsl
LIEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka MOPKOBHAsi C TBOPOroM 160 3,01 9 20,33 1721 1012
Monoko cryuieHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb pxaHom 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Xneb nWeHUYHbIRA 30 2,43 14,64 726 897
Ao oTBapHoe Wt 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Wroro 3a 3aBTpak 13,57 17 75,08 506,8
Wtoro 3a neHb 13,57 17 75,98 506,8
(nuct 12)
PauuoH: HuxHeBapToBCck 3aBTpak 5-11kn 155p Pl 28 Hepens: 2 HeHb: cyb6ota
vLeBble BELLecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnwue Gnioga Bec 6noga & HKitpo! Yrnesogu! Thyeckas peLenTypb!
LIEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MONOYHLIVA C Kpyrnomn 200 4,92 6 17,08 1445 101
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
KodhelHblin HanUTOK C MOMOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BatpyLuka ¢ nosuanom 50 3,15 3 33,3 1785 938
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 85 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTtpak 20,28 19 95,14 678,9
Wroro 3a geHb 20,28 19 95,14 6789
Wroro 3a nepuopn 236,17 225 974,98 7150,1
CpegiHee 3HayeHue 3a nepuon 9,8 94 40,6 297,9
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