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№ 
рецептуры

---------------------------------------------------------------------5—*----------------- ~\
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом сливочным 200 4,34 5 38.3 244,6
808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2.5 8 16.55 151.1
483 Чай с лимоном 200 0.09 20.26 47.79
975 Мандарины 125 1 9,38 47,5

Итого за Завтрак 565 7,93 13 84,49 490,99
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

(Субсидия)
№ 

рецептуры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом сливочным 200 4.34 4.88 38.3 214.57
686 Чай с лимоном 200 0.06 0.01 15,16 59.85
897 Хлеб пшеничный 25 2 12.2 60.5

Итого за Завтрак 425 6,4 4,89 65,66 334,92
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

(Льготная категория)
N2 

рецептуры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге­

тическаяБелки Жиры Углеводы
848 Каша (пшено.рис) жидкая молочная с маслом сливочным 200 4.34 5 38.3 244,6

349.01 Яйцо отварное шт 40 4.06 4 0.22 50.2
483 Чай с лимоном 200 0,09 20.26 47,79
693 Батон 30 2,25 1 15.42 78.6
975 Мандарины 125 1 9.38 47,5

Итого за Завтрак 595 11,74 10 83,58 468,69
Обед

1249 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0.56 4 1.33 43
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 200 1.72 2 13.16 79,1

1070.01 Рыба тушенная с овощами 90 10.37 6 4.8 124,3
990 Рис припущенный с овощами 150 3.54 9 34,05 227,3
1318 Кисель витаминизированный 200 0.05 23 92,5
1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.63 64.8
897 Хлеб пшеничный 30 2.43 14.64 72.6

Итого за Обед 755 20,8 22 101,61 703,6
Итого за день 1350 32,5 32 185,2 1172,3

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.
(Льготная категория)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход Пии евые вещества Энерге- 
тическаяБелки Жиры Углеводы

848 Каша (пшено.рис) жидкая молочная с маслом сливочным 250 5,42 6 47.88 268.2
349.01 Яйцо отварное шт 40 4.06 4 0,22 50.2

483 Чай с лимоном 200 0.09 20.26 79.8
693 Батон 30 2.25 1 15.42 78.6
975 Мандарины 125 1 9.38 47.5

Итого за Завтрак 645 12,82 11 93,16 524,3
Обед

1249 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0.93 6 2.21 71,7
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 250 2.15 3 16.45 98,9

1070.01 Рыба тушенная с овощами 100 11,52 6 5.33 138,1
990 Рис припущенный с овощами 180 4.25 10 40,86 272,7
1318 Кисель витаминизированный 200 0.05 23 92,5
1 147 Хлеб ржаной. 25 2.13 1 10,63 64,8
897 Хлеб пшеничный 30 2.43 14,64 72.6

Итого за Обед 885 23,46 26 113,12 811,3
Итого за день 1530 36,3 37 206,3 1335,6

Зав. производством Е.В.Ильина



(Субсидия + Родительская плата)
№ 

рецептуры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом сливочным 250 5.42 6 47.88 268.2
808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2.5 8 16.55 151.1
483 Чай с лимоном 200 0,09 20.26 79.8
975 Мандарины 125 1 9.38 47.5

Итого за Завтрак 615 9,01 14 94,07 546,6
Обед для обучающихся 5-11 классов (190 руб.)

_______________ (Родительская плата)______________
№ 

рецептуры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
1249 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0.93 6 2,21 71.7
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 250 2.15 3 16,45 98.9

1070.01 Рыба тушенная с овощами 100 11.52 6 5.33 138.1
990 Рис припущенный с овощами 180 4.25 10 40,86 272.7
1318 Кисель витаминизированный 200 0,05 23 92.5
1 147 Хлеб ржаной. 25 2.13 1 10,63 64.8
897 Хлеб пшеничный 30 2.43 14.64 72.6

Итого за Обед 885 23,46 26 113,12 811,3
Обед для обучающихся 1-4 классов (160 руб.)
______________ (Родительская плата)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге- 
тическаяБелки Жиры Углеводы

1249 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0.56 4 1.33 43
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 200 1.72 2 13,16 79.1

1070.01 Рыба тушенная с овощами 90 10.37 6 4.8 124.3
990 Рис припущенный с овощами 150 3.54 9 34.05 227.3
1318 Кисель витаминизированный 200 0.05 23 92.5
1 147 Хлеб ржаной. 25 2.13 1 10.63 64.8
897 Хлеб пшеничный 30 2,43 14,64 72,6

Итого за Обед 755 20,8 22 101,61 703,6
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

(Льготная категория, Сахарный диабет)
№ 

рецептуры
Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
349.00 Яйцо отварное шт 40 4.06 4 0.22 50.2

6,21 Каша из крупы "Геркулес" молочная вязкая (без сахара) 200 7.25 9 25.92 212.2
686,01 Чай с лимоном (без сахара) 200 0.06 0.19

1 147 Хлеб ржаной. 40 3,41 1,6 17.01 103.68
975 Мандарины 125 1 9.38 43.8

Итого за Завтрак 605 15,78 14,6 52,72 409,88
Обед

1249 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0.56 4 1,33 43
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 200 1.72 2 13.16 79.1

1070,01 Рыба тушенная с овощами 90 10,6 6 3,07 119
7,17 Пюре из овощей 150 1,65 11 6,9 133.5
10,2 Компот из свежих яблок (без сахара) 200 0 2 49 22,2

1 147 Хлеб ржаной. 55 4,69 2,2 23.39 142,56
Итого за Обед 755 19,42 25,2 52,75 539,36
Итого за день 1360 35,2 39,8 105,47 949,24

Зав. производством Е.В.Ильина




















